
 

 

 

         
Ingrédients :  

 

 Riz complet*, Noisette*, Amande* 

Spiruline*, Maca*, Ortie*, Prêle* 

Banane*, Xylitol, Laminaire*  
 

* Produits issues de  l’Agriculture Biologique 

 

Conseil d’utilisation :  
1 à 2 grande cuillère avec de l’eau et 

des  fruits frais (Mixeur , Blender) 
 

A conserver au sec et à l’abri de la lumière. 
 

Ne jamais cuire ! très fragile  

(perte des précieuses  vitamines)  

SPORTONUS est un savant mélange de 

 10 ingrédients  100 % Naturel idéal  

pour les sportifs  de tout  âges.  
Il s’utilise très simplement en le  

mixant avec de l’eau et des fruits  ! 
 

SPORTONUS contient une céréale complète (Le riz) 

qui apporte des sucre lents; des Oléagineux 

(Noisettes & Amandes) qui apportent des corps 

gras sains ainsi que des glucides, des Algues :  

La SPIRULINE qui apporte Protéines (Muscles)  

fer (Endurance), vitamines et minéraux, des 

Laminaires : pour les oligo-éléments,  le calcium & 

le magnésium marin. Un fruit : La Banane séchées 

du Costa Rica pour ses vitamine et sa saveur.   

La Maca pour ces glucides et protéines tonifiante. 

Le Xylitol (Sucre Naturel extrait de l’écorce de 

Bouleau sauvage) apporte des sucres rapide (Indice 

glycémique de 7 qui convient aux diabétiques)  

Pour finir, la Prêle et l’ortie sont très riche en silice 

organique afin de renforcer les articulations. 

Sans Lactose, sans Gluten 
Sans OGM, sans  colorant 

et sans  conservateur. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 rue de Sarradet  

11 140 Galinagues 
 

info@spirumanne.com 

En achetant les produits SPIRUMANNE, vous participez activement à des projets 

écologiques, solidaires et artistiques. En effet, une partie des bénéfices est reversé à 

l’association :  « Uni Vers La Vie »  dans le but :  
 

d’Améliorer la santé des Hommes et de la Planète  (www.universlavie.org)  


