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Acerola

Ingrédients : Acérola en Poudre / Powder of Acerola
Origine : Brésil / Brasil

A conserver au sec et a ’abri de la lumiére. Ne jamais cuire :Trés fragile
Keep in a dry place, protected from light. Never cooked it : very fragilous

Conseil d’utilisation / Using Advice

1 gr (pointe de cuillere a café) 4a5 fois par jour : L’Acérola permet
une meilleure assimilation du fer (Spiruline)
1 gr (teaspoon tip) 4-5 times a day: Acerola provides better absorption

of iron ( Spirulina )

Dose journaliére maximale recommandée : 10 gr
Daily maximum recommended : 10 gr
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